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शिक्षक शिक्षा शिभाग में योग काययिाला का समापन 
 

  दिन ांक 21.02.2026 गोरखपरु। दिदविजयन थ स्न तकोत्तर मह दिद्य लय गोरखपरु के दिक्षक दिक्ष  

दिभ ग में दिन ांक: 21-02-2026 को दिदििसीय योग क ययि ल  क  सम पन हुआ।  

क ययि ल  के सम पन के अिसर पर प्रथम सत्र में योग प्रदिदक्षक  डॉ. पजू  गपु्त  ि र  प्रदिक्षओु ां हतेु 

अभ्य स सत्र क  आयोजन दकय  गय  । सत्र क  िुभ रांभ प्रदिक्षओु ां ि र  ‘ॐ’ तथ  िैदिक मांत्रों के स मदूहक 

उच्च रण के स थ दकय  गय , दजससे ि त िरण आध्य दममक एिां सक र ममक ऊज य से पररपणूय हो गय । इसके 

उपर ांत सकू्ष्म यौदगक दिय ओां क  अभ्य स कर य  गय , दजससे िरीर को आसनों के दलए तैय र दकय  ज  

सके। इसके पश्च त आसन अभ्य स के अांतगयत दिद्य दथययों ने िमिः दसद्ध सन, पद्म सन, िज्र सन, मांडूक सन, 

गोमखु सन, पदश्चमोत्त सन, उष्ट्र सन, त ड सन, दतययक त ड सन, एकप ि सन, दत्रकोण सन, भजुांग सन, 

नौक सन, पिनमकु्त सन, चि सन तथ  िलभ सन क  अभ्य स दकय । इन आसनों के म ध्यम से दिद्य दथययों 

ने ि रीररक लचीलेपन, सांतलुन, एक ग्रत  एिां म नदसक ि ांदत के महमि को समझ । अभ्य स के इसी िम में  

प्र ण य म के अन्तगयत अनुलोम-दिलोम, भ्र मरी, कप लभ दत, भदिक , िीतली, िीतक री, चांद्रभेिी तथ  

सयूयभेिी प्र ण य म क  दिदिपिूयक अभ्य स कर य  गय । इन प्र ण य मों से श्वसन प्रण ली को सदुृढ़ बन ने तथ  

म नदसक तन ि को कम करने के ल भों की ज नक री िी गई।  

दितीय सत्र में दििेष समहू चच य क  आयोजन दकय  गय  दजसमें प्रदिक्षओु ने प्रश्नों के म ध्यम स े

अपने स्ि स््य सम्बन्िी दजज्ञ स ओां को सांतषु्ट दकय  । समस्त प्रदिक्षओु ां ने प्रदिदक्षक  के समक्ष िमि र समूह 

में एक-एक योग करके दिख य  । तमपश्च त दिद्य दथययों ने स्िपे्ररण  से प ाँच योग सन स्ियां करके अपने 

आममदिश्व स एिां अभ्य स कौिल क  प्रिियन दकय । इसके पश्च त प्रदिदक्षक  ि र  प्रदिक्षओु ां को स्िस्थ 

जीिन िैली हते ुयोग को दनयदमत रूप अपन ने को पे्रररत दकय  गय  ।  

             सम पन के इस अिसर पर योग प्रदिदक्षक  डॉ. पजू  गपु्त  क  स्ि गत दिभ ग की प्रभ री प्रो० िुभ्र  

श्रीि स्ति तथ  आभ र ज्ञ पन दिभ ग के प्र ध्य पक श्री र केि कुम र दसांह ि र  दकय  गय  । इस अिसर पर 

बी.एड. दिभ ग के िररष्ठ प्र ध्य पक प्रो० अरुण कुम र दति री, श्री प्रिीप कुम र य िि, श्री गोप ल दसांह एिां 

दिभ ग के पररचर श्री अमरन थ चौिरी सदहत  दितीय सेमेस्टर के समस्त प्रदिक्ष ुउपदस्थत रह े। 
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