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िश±क िश±ा िवभाग म¤ िĬिदवसीय योग कायªशाला का समापन 

 

िदिµवजयनाथ Öनातको°र महािवīालय गोरखपरु के िश±क िश±ा िवभाग म¤ िदनांक 24 - 04 - 2023 

से चल रह ेिĬिदवसीय योग कायªशाला का समापन आज िदनांक 25-04-2023 को संपÆन हòआ। इस कायªशाला 

के ÿथम िदवस पर ÿथम सý म¤ योग ÿिशि±का पजूा गĮुा, राजकìय होÌयोपैिथक िचिकÂसालय गोरखपरु के Ĭारा 

बी०एड० िĬतीय सेमÖेटर के ÿिश±ओु ंको योग का अथª, योग के सामाÆय िनयम, योग के महÂव, योग करते 

समय बरतने वाली सावधािनया ंएव ंिविभÆन ÿकार के शारीåरक ÓयािधयŌ को दरू करन ेम¤ योग के फायद ेपर चचाª 

कì गई तथा ÿिश±ओु ंको योग के पवूª और पĲात अपनाए जान ेवाल ेखाī एव ंपेय पदाथŎ के संतुिलत माýा म¤ 

उपभोग करन े एव ं समय - समय पर ÖवाÖÃय िÖथितयŌ के अनłुप योगासन को अपनान ेकì सलाह दी गई । 

कायªशाला के िĬतीय सý म¤ योग ÿिशि±का Ĭारा पĪासन, िसĦासन,वûासन, भþासन, गोमखुासन, ताड़ासन, 

व±ृासन आिद आसनŌ का अËयास कराया गया एव ंÿिश±ुओ ंके शंकाओ ंका समाधान िकया गया ।  

कायªशाला के िĬतीय िदवस के ÿथम सý म¤ योग ÿिशि±का Ĭारा ÿिश±ओु ंको भुजंगासन, हलासन, 

सलभासन, सवा«गासन, अÅदªचÆþासन, नौकासन, च³कìआसन, िसंघासन, सयूªनमÖकार आिद आसनŌ का 

अËयास कराया गया एव ंये आसन िकन ÓयािधयŌ को दरू करन ेम¤ सहायक होते ह§ इस पर िवÖतार से ÿकाश 

डाला गया । इसके पĲात िविभÆन ÿकार के ÿाणायाम, ओम ्का जाप करना एव ंमन को एकाúिचत िकस ÿकार 

से कर¤ इसका ÿिश±ण िदया गया । िĬतीय सý म¤ समहू चचाª का आयोजन िकया गया िजसम¤ ÿिश±ओु ंन ेÿĳŌ 

के माÅयम स ेअपन े िज²ासाओ ंको संतĶु िकया । समÖत ÿिश±ओु ंन ेÿिशि±का के सम± øमवार एक-एक 

योग करके िदखाया । इसके पĲात ÿिशि±का Ĭारा ÿिश±ुओ ंको ÖवÖथ जीवन शैली हेत ुयोग को िनयिमत łप 

अपनान ेको ÿेåरत िकया गया ।  

समापन के इस अवसर योग ÿिशि±का पजूा गĮुा का Öवागत एव ंआभार िवभाग ÿभारी ÿो० गीता िसंह 

Ĭारा िकया गया। इस अवसर पर बी० एड० िवभाग के ÿाÅयापक ÿो० शĂुा ®ीवाÖतवा, डॉ० सभुाष चÆþ, ®ी 

राकेश कुमार िसंह, ®ी ÿदीप कुमार यादव, ®ीमती शािलनी पाåरक, िवभाग के कमªचारी ®ी ÿभ ुदयाल िसंह एव ं

िĬतीय सेमÖेटर के समÖत ÿिश± ुउपिÖथत रह¤ । 
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