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समाचार �व�प �काशनाथ�

ऋ�ष म�ुनय� �ारा द� गयी सजंीवनी ह यैोग- डॉ अवधशे श�ुला

21 जनू 2020! अतंरा�ीय योग �दवस के अवसर पर �द��वजयनाथ पी जी कॉलजे गोरखपरु �ारा योग ��श�ण का आयोजन

फेसबकु लाइव के मा�यम स �ेआ। �जसम���श� कुे �प म�डॉ सजंय कुमार �स�ह, एसो�सएट �ोफेसर, ए�य�ूसेर

शोध ,��श�ण एव उंपचार स�ंथान,�यागराज और �ी आ�द�य जायसवाल ,सद�य �ड����ट ताईका�ड� एसो�सएशन गोरखपरु

न �ेातः 05:30 स 0े6:00 और 08:00 स 0े9:00 बज तेक आयषु म�ंालय �ारा �नद��शत योग और �ाणायाम क� सारी �वधा

�सखाई। य देोन� लोग कॉलजे के परुातन छा� भी ह�और कॉलजे के �वभी� काय��म� म�अपना सहयोग �दान करत हे�।

डॉ अवधशे श�ुल,अ�स�ट�ट �ोफेसर,शारी�रक �श�ा �वभाग न देोन� ही अ�तथीय� का �वागत करत �ेए कहा �क

योग हमार ऋे�ष म�ुनय� �ारा द� गई वह सजंीवनी �व�ा ह �ैजस अेपनाकर लोग सकैड़� हजार� वष� तक जी�वत रहत थे।ेमह�ष�

पतजं�ल न सेमाज को य सेमझाया ह �ैक योगस�ू म��च� को एका� करके ई�र म�लीन करन केा �वधान ह।ै पतजं�ल के

अनसुार �च� क� व�ृ�य� को चचंल होन से रेोकना (�च�व�ृ��नरोधः) ही योग ह।ै मन�ुय के �लय वेदे� म� चार प�ुषाथ� का नाम

�लया गया ह -ै धम�, अथ�, काम और मो�। इस�लए इ�ह�'प�ुषाथ�चत�ुय' भी कहत हे�। मह�ष�मन ुप�ुषाथ� चत�ुय के ��तपादक

ह�। योग भौ�तक एव आं�या��मक श��य� को �ा�त करन केा साधन ह।ै मानव के स�पणू� व��तव को �वक�सत करन मे�एवं

उसका प�र�कार करन मे�पणू� �प स सेमथ� ह।ै �वा��य के सभी आयाम� को �वक�सत करन मे�सहायक ह।ै

डॉ श�ुला न आेग येह भी कहा �क योग कई ��े� म�सहायक ह जैसै �ेव�ा�थ�य� के �लए ,�च�क�सा के ��े म�,स�ैनक�

के �लए,�खला�ड़य� के �लए,उ�ोग� म�और जनसमदुाय म�। ऋ�षय� क� इस सजंीवनी �व�ा को अपन दे�ैनक �दनचया� म�शा�मल

कर �ेव�थ रह �े�त रह औेर म�त रह ।े

डॉ पवन कुमार पा�डये,�भारी,कं�यटूर �व�ान �वभाग न केाय��म का सयंोजन �कया। �ाचाय� डॉ शलै�े� �ताप

�स�ह ,�द��वजयनाथ पी जी कॉलजे गोरखपरु न अे�त�थय� स�हत महा�व�ालय सभी �श�क�,कम�चा�रय� और �व�ा�थ�य� को

ध�यवाद दते �ेए आभार �ा�पत �कया। उ�ंहोन केहा �क हमन सेरकार क� अपील "घर पर रह�और प�रवार सगं योग कर�" का

पालन करत �ेए �ड�जटल �लटेफाम� स सेभी को जोड़न केा काम �कया ह औैर हम सब न अेपन येोग म�ुा क� त�वीर शयेर भी

क� । तकनीक� सहयोग �ी बजृशे �व�कमा� न �ेदया । फेसबकू लाइव के मा�यम स मेहा�व�ालय के सभी �श�क� , कम�चा�रय�

और �व�ा�थ�य� न इेस योग �श�वर म���तभाग �कया।

डॉ शलैशे कुमार �स�ह

�भारी,सचूना एव जंनसपंक�


