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प्रकाशनाथथ 
ददनाांक 21-06-2021 गोरखपुर। 7वें ाऄांतराष्ट्रीय योग ददवस के ाऄवसर पर ददग्ववजयनाथ स्नातकोत्तर महाग्वद्यालय 

के शारीररक ग्शक्षा ग्वभाग द्वारा प्राताः 08:00 बज ेऑनलााआन कायथशाला का ाअयोजन दो सत्रों में दकया गया। 

 

  प्रथम सत्र में "योग का दैग्नक जीवन में महत्व" ग्वषय पर मुख्य वक्ता डॉ सांजय कुमार ससह, 

एसोग्सएट प्रोफेसर , एक्यूप्रेशर शोध प्रग्शक्षण सांस्थान प्रयागराज ने कहा दक योग का ाऄथथ जोड़ना होता है 

ग्जसके माध्यम से मन एवां मग्स्तष्क को शरीर से जोड़ा जाता है ग्जसके माध्यम से हमारा शरीर पूणथताः 

स्वस्थ होता ह।ै ाई्होंने यम,ग्नयम,प्रत्याहार, ध्यान, धारण एवां समाग्ध पर ग्वस्तार से चचाथ करते हुए 

कहा दक यम व्यग्क्त द्वारा समाज के साथ दकया गया कायथ व्यवहार ह।ैयह दकसी प्रकार की ाऄग्नर्ममत 

ाऄग्नणीत ग्नणथयों को रोकने की दिया ह ैजो हमारे ग्चत्त और वृग्त्त में पररवतथन कर हमें मन मग्स्तष्क से 

पूणथताः स्वस्थ बनाती ह।ै ग्नयम का पालन न करने वाला व्यग्क्त ाऄनेक रोगों से ग्रग्सत हो जाता ह।ै जो 

व्यग्क्त यम और ग्नयम का पालन नही करता ह ैाईसके ग्लए योग एवां प्राणायाम का कोाइ महत्व नही होता 

बग्कक यह प्रग्तकूल प्रभाव डाल सकता ह।ैाई्होंने ाअगे कहा दक योग एक तपस्या ह ै ग्जसे ग्नरांतर हमें 

ाअपने कायथप्रणाली में ाऄपनाना होगा। प्राणायाम शरीर को ाउजाथवान बनाते हुए मन को शुद्ध करता ह ैऔर 

शरीर को स्वस्थ बनाता है साथ ही हमारे एकाग्रता को बढ़ाकर हमे तनाव एवां सचतामुक्त जीवन प्रदान 

करता ह।ै  

  ग्द्वतीय सत्र में ाअयुष मांत्रालय द्वारा जारी योग प्रोटोकॉल का ाऄभ्यास  महाग्वद्यालय के योग 

ग्शक्षक श्री ाऄवधेश कुमार शुक्ला,ाऄग्सस्टेंट प्रोफेसर, शारीररक ग्शक्षा ग्वभाग,ददग्ववजयनाथ पी जी कॉलेज 

गोरखपुर द्वारा कराया गया । ाई्होंने बताया दक योग व्यग्क्त का सवाांगीण ग्वकास करता ह ै यह 

बहुाईपयोगी एवां बहुाअयामी ह।ै ाई्होंने ग्वग्भन्न योगासन ग्रीवा सांचालन, कक्ष सांचालन घुटना चालन, 

ताड चालन, वृक्षासन,ाऄधथ चिासन ाअदद ाअसन कर ाईससे प्राप्त होने वाले लाभों को भी बताया।  

   कायथिम की ाऄध्यक्षता कर रह ेमहाग्वद्यालय के प्राचायथ डॉ शैले्र प्रताप ससह ने सभी के प्रग्त 

ाअभार प्रकट करते हुए  कहा  की योग का मुख्य ाईदे्दश्य शारीररक तथा मानग्सक कष्टों से मुग्क्त ददलाना ह।ै 

ाअसन से शरीर के जोड़ लचीले बनते हैं। ाआनसे शरीर की मााँसपेग्शयों में सखचाव ाईत्पन्न होता है ग्जससे वह 

स्वस्थ होती हैं तथा शरीर के ग्वशाक्त पदाथों को बाहर ग्नकालने की दिया सांपन्न होती ह।ै 

          कायथिम का सांचालन डॉ पवन कुमार पाण्डेय ने दकया। ाआस कायथिम में महाग्वद्यालय के ग्शक्षक, 

कमथचारी सग्हत 2431 ग्वद्यार्मथयों ने ऑनलााआन यूटू्यब एवां फेसबुक के माध्यम से प्रग्तभाग दकया। 

 

 डॉ शैलेश कुमार ससह 

 प्रभारी, सूचना एवां जनसांपकथ  

 


