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  आज ददन ांक 19 अपै्रल को ददग्विजय न थ स्न तकोत्तर मह ग्िद्य लय गोरखपुर, पूिी पररसर में श रीररक 

ग्शक्ष  ग्िभ ग द्व र  योग: स्िस्थ जीिन शैली ग्िषय पर स त ददिसीय क ययश ल  के दसूरे ददन पहले सत्र में  मुख्य 

अग्तग्थ डॉ ग्िनीत शम य ने प्रग्शकु्षओं को योग एिां प्र कृग्तक ग्िदकत्स के महत्ि से अिगत कर य । स्िस्थ जीिन 

शैली में इसके महत्िपूर्य योगद न को स्पष्ट करते हुए इसे ददनिय य में श ग्मल करने के ग्लए पे्रररत दकय । दसूरे सत्र 

में ि र्ममग अप, सूक्ष्म व्य य म पिनमुक्त सन प र्य 1 पिनमुक्त सन प र्य 2 एिम पिनमुक्त सन प र्य 3 तथ  

योगग्नद्र   क  अभ्य स कर य  गय । क ययक्रम की अध्यक्षत  स म ग्जक ग्िज्ञ न के प्रभ री डॉ र मल ल गग्डय  ने 

एिम क ययक्रम क  सांि लन श रीररक ग्शक्ष  ग्िभ ग के प्रभ री श्री अिधेश कुम र शुक्ल ने की क ययक्रम में ग्िशेष 

सहयोग डॉ सांजय ससह एिम डॉ सुब स िांद्र  ने दकय । इस अिसर पर मह ग्िद्य लय के योग प्रग्शकु्ष एिम अन्य 

ग्शक्षक ,कमयि रीगर् उपग्स्थत रह।े  
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