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izdk”kukFkZ 

  आज ददन ांक 20 अप्रैल को ददग्विजयन थ स्न तकोत्तर मह ग्िद्य लय गोरखपुर, पूिी पररसर 

में श रीररक ग्शक्ष  ग्िभ ग द्व र  आयोग्जत योग: स्िस्थ जीिन शैली ग्िषय पर स त ददिसीय 

क ययश ल  के तीसरे ददन के पहले सत्र में  मुख्य अग्तग्थ डॉ अनुर ध  मग्ि शुक्ल ने प्रग्शक्षुओं को 

स्िस्थ जीिन शैली में आयुिेद के महत्ि से अिगत कर य । स्िस्थ जीिन शैली में इसके महत्िपूिय 

योगद न को स्पष्ट करते हुए इसे ददनचय य में श ग्मल करने के ग्लए प्रेररत दकय । दसूरे सत्र में 

प्रग्शक्षक अिधेश कुम र शुक्ल ने ि र्ममग अप,  त ड सन, िृक्ष सन, अधय चक्र सन, प दहस्त सन, 

िज्र सन, पद्म सन, ग्त्रकोि सन,भुजांग सन, एिम भग्िक , कप लभ ग्त प्र ि य म क  अभ्य स 

कर य  गय  और अांत में श ांग्तप ठ से सम पन दकय  गय । क ययक्रम की अध्यक्षत  ग्शक्ष  सांक य की 

प्रभ री डॉ गीत  ससह न े की एिम ग्िग्शष्ट अग्थग्त डॉ. धीरेंद्र ससह जी रह ेह ैक ययक्रम क  सांच लन 

श रीररक ग्शक्ष  ग्िभ ग के प्रभ री श्री अिधेश कुम र शुक्ल ने की क ययक्रम में ग्िशेष सहयोग डॉ. 

सांजय ससह एिम डॉ. सुभ ष चन्द्द्र ने दकय । इस अिसर पर मह ग्िद्य लय के योग प्रग्शक्षु एिम 

अन्द्य ग्शक्षक, कमयच री गिउपग्स्थत रह।े  
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